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Un coup de Vitalite pour
bien entamer 'annee

EMPLOI Fin 2016,
la Mission locale
lancait a Libourne
un atelier « Vitalité »
& destination des
jeunes. Objectif :
se refaire une sante.
Retour sur une
emiere, amenée
s'étendre en 2017

ARNAUD BERTRAND

| yaencore qualques mois, May-

e, 16 ans, revoyait pas viEiment

d'kssue 3 son quotidien. Décro-
chage scolaire, perte de repéres,
baisse de motivation. Depuis quel-
ques semaines, elle a repris pied,
st un stage de remise & nhwau qui
dott L renervers un CAP petite e
fance au Greta en 2077 Une forma-
tion encore inespérée il y a deux
mols, Que sestll passé entre-
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lapremiere fofs perdant tne
semaine & ka mission incale 4 13-
bourne 3 destination e eunes
qui nie parvizeoent pas 3 Taciro-
cher 12 train o ezaplol. « Quatre
fours qub avaient pour but de les e-
mrhiliser au travers Vateliers thé-
miaticpuies 1és 3 L santé e&’ﬂau bien-
Mﬁpﬂmm umete
en charge du dispositif, intituld
« Etre bien dans son job, éore bien
dans sa titen
Al e - bilar de santé,
point nutrinf, discussions, atelier
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esthétiius, thiltre. . . Une sodoes
thEtCiEnms ¢St Venue pour

vies consefls stir Fapparence, la (-
con de s décrire. Une animatricea
raené des ateliers dimprovisation
pour favoriser lexpression eLap-
prendre i gérer le strees lors d'un
Enretien.

« Om 52 sent plus wtile »

Ces areliers ndent tous vers le
mirmiechjectif: Evoriser e retour
Femnplok et conjuguer le précentan
furtue. « Trop SOUVERL, DT constate
que les jeunes s'oublient, w pren-
et s scin d'ewne Pottant, cest
essentiel pour repartir de favants,
explique Gervaise Courmette. Clest

aussi poser Jes cheses 3 plat. Oublier
I regard des aumes cglj pise
comme un poids invisible quand
o 5écarte du chemin tract e Cest
difficile 3 vivre v, niote Victoria, 21
ans, Elle avoue gue Ces ues
pitsll.ﬁnrﬂpﬂnﬂsdumuvrir B
 che Vol o T est pas sevle dans
1a e situation s Tétanisée a
Iidée d'un entreden, elle a depuis
appiis 4 surmonies la  peurs, Ella
arepris ses recherches d'emplol et
s entretiens SannonoEnL.
Giowvanni, ¥ ans, a lul aussi re-
rrouvé Fervie, ditdl « Au début, an
estun petidans son coin. Au il des
atellers, une dynamique se cée. Il
fauit 5o chépasser et se vrens Bénifi
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Un dispositif
érendu

fvec entre 8 at 10 partici-

panis & chanue atelier, e ne
5ot pour [heure Guiune pos-
erviap e Jeunes ibsournats gul

sitif sur les quelgue 3550 suk
vis parka Mission locale.
Ay premier trimestre les ate-
llgrs Vit alié vont se multipiier
sur |g termitoire et s'étendre au
Liboumais. Du 3 auw 7 awril et
du 12 aii 16 juin, lopération
reconduite & la Mission

fiers du 15 au 19 mal, ainsi gu'a
Sainte-Foy-la-Grande et P
‘neyilh du & au 10 nevembne
2017, Da nouveties dates
pourraient Stre programmees
o'ici I, Nobjectif étant A
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| ateliers.

ire de fa e Garantie Jeunes s, ex-
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2007 un service civigue sur la pre-
venton routiéne avec

rie. Uine expérience & valoir
pour ensuite intégrer une forma:
tion dans le domaine de Pédoca-
tion. & Surtout, on s sent phus
utile », enplicpae L jeumne ferrmie.
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